
                                            

O PODER DAS TRILHAS SONORAS. 

Talk Especial & Vivência com conteúdo científico, musical e

desenvolvimento humano. 

 

Você sabia que o som de uma música pode influenciar diretamente o

seu ritmo interno — cérebro e emoções? Já pensou em escolher trilhas

sonoras de forma consciente, com base em informações científicas,

usando a música como uma ferramenta prática para estimular

emoções, foco, energia e as atitudes que deseja fortalecer no seu dia a

dia?

Duração: aprox.1h20.

Com Profa. Dra. Lília Firoozmand.       

                                          

aberto‌
a todos‌
com inscrição‌

Pré-insrição AQUI‌

SAIBA MAIS ...

Organização: LPiano Cultura & Bem-Estar
Contato: contato.homepiano@gmail.com

https://forms.gle/2hY6zAZ3VWicJNyq5

